
 اصًل خًد مزاقثتی در سزطان پستان
 

اوجام فعالیت تذوی ي يرسش مستمز ، ثاتت وگٍ داضته يسن .1

طثیعی ، ضیزدَی ي عذم مصزف ًَرمًن پس اس یائسگی احتمال 

 پستان را کاَص می دَذ . اتتلا تٍ سزطان

 

خًدداری اس مصزف غذاَای پزچزب ي سزخ کزدٌ ، ومک سدٌ ي .2

آمادٌ حايی مًاد وگُذاروذٌ ي کىسزيَا ي در مقاتل افشایص 

مصزف میًٌ ، سثشی ، غلات ي گًضت ماَی می تًاوذ تا افشایص 

 آوتی اکسیذان َا سثة کاَص تزيس سزطان ضًد .

 

دآسمایی پستان ، معایىٍ تًسط تطخیص سيد َىگام تا کمک خً.3

کزدن اثز  پشضک یا ماما ي مامًگزافی تًدٌ ي تٍ معىی محذيد

 عًامل قاتل کىتزل اس طزیق تیماریاتی ي تطخیص سيدرس است .

 

تُتزیه راٌ کاَص خطز سزطان پستان ضمه رعایت ضیًٌ .4

سوذگی سالم ، اوجام مزاقثت َای معمًل وظیز معایىات ديرٌ ای ي 

ماوی مىاسة در افزاد تٍ صًرات دقیق تز ي تا فًاصل سمامًگزافی 

 .پزخطز است
 تیمارستان پًرسیىا  ،ي آمًسش تٍ تیمار َمگاوی سلامت

 


